
Vom Leben gelernt:

Ich habe zum ersten Mal:

Die größte Veränderung:

Ereignis des Jahres:

Be
su

ch
te

 O
rte

Mein größter Fehler:

Meine beste Entscheidung:

Dieses Jahr bin ich  ....... Jahre alt geworden.

Meine absolute Lieblingsbeschäftigung war:  ...........................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................  

Dieses Jahr habe ich kennengelernt: ........................................................

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

Das habe ich mir gegönnt: .........................................................................

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

Viel zu oft habe ich: .................................................................................... 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

Meine Wünsche für
das nächste Jahr

Meine Vorsätze für
das nächste Jahr

Dieses Jahr auf einer Skala von 

1 (schlecht) bis 10 (super):

[ ] anstrengend
[ ] das beste Jahr bisher
[ ] enttäuschend
[ ] durchwachsen
[ ] langweilig
[ ] aufregend
[ ] wunderbar
[ ] lebhaft

[ ] stressig
[ ] das schlimmste bisher
[ ] alles neu
[ ] emotional
[ ] erfolgreich
[ ] ereignisreich
[ ] ruhig
[ ] nicht erwähnenswert
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